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111 Poziția geografică. Elemente definitorii 
și consecințe. Statele vecine

I. Analizează reprezentarea cartografică alăturată și apoi răspunde 
la cerințele de mai jos.
1. Scrie pe spațiile punctate informațiile care completează fiecare dintre 
afirmațiile următoare: 
România este situată la intersecția paralelei de .......° lat. N cu 
meridianul de .......° long. E. Latitudinal, țara noastră este situată 
în emisfera ..........................................., la jumătatea distanței 
dintre Ecuator și ..........................................., iar longitudinal în 
emisfera  ............................................ .

2. Scrie pe spațiile punctate de mai jos două argumente care să susțină 
afirmația: România este situată în zona climei temperate.

  .........................................................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

  .........................................................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

II. Pe site-ul Misiunii Permanente a României pe lângă Organizația Națiunilor Unite (ONU), poziția țării 
noastre în cadrul continentului este redată printr-o singură propoziție: România este situată în centrul 
geografic al Europei. Imaginează-ți că faci parte, în calitate de expert geograf, din echipa acestei Misiuni 
și ai primit sarcina să realizezi o prezentare mai detaliată a poziției României în cadrul Europei, folosind 
informațiile oferite de harta de mai jos. 

Poziția geografică a României în Europa

Poziția geografică a României pe Glob

0 450 900 km

N

Poziția geografică. Elemente definitorii și 
consecințe. Statele vecine
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Poziția geografică. Elemente definitorii și consecințe. Statele vecine

1. Analizează harta și, pe spațiile punctate de mai jos, prezintă poziția României în cadrul Europei.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Completează spațiile punctate din enunțurile următoare cu termenii corespunzători. Alege termenii 
din lista de mai jos. 

Datorită poziției sale în cadrul Europei, România prezintă o climă temperat .............................................. 

de  tranziție. Astfel, pe teritoriul țării noastre se întâlnesc atât păduri de ...................., specifice Europei 

Vestice, cât și întinse suprafețe ocupate de ............................................................., o formațiune vegetală 

caracteristică Europei Estice. Specialiștii consideră că ..................................... reprezintă o cultură agricolă 

a cărei limită ........................................... de extindere se află pe teritoriul României. 

Lista de termeni: conifere, continentală, estică, fag, nordică, oceanică, stepă, sudică, vița-de-vie.

III. Pe reprezentarea cartografică de mai jos sunt marcate statele vecine României cu litere de la A la 
E, punctele extreme cu litere de la a la d și câteva orașe cu cifre de la 1 la 5. Scrie pe spațiile punctate:
1. numele statelor cu care se învecinează țara noastră:

A ..............................................

B ..............................................

C ..............................................

D ..............................................

E ..............................................

2. numele localităților care 
reprezintă punctele extreme ale 
României:

a ...............................................

b ..............................................

c ...............................................

d ..............................................

3. numele orașului marcat cu cifra 1, situat cel mai aproape de centrul geometric al țării:
........................................... 

4. numele orașelor marcate cu cifre de la 2 la 5:

2 ..............................................................................   4 ............................................................................

3 .............................................................................    5 .............................................................................    

0 80 160 km

N

1

România – state vecine, puncte extreme
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Poziția geografică. Elemente definitorii și consecințe. Statele vecine

IV. 1. Asociază prin săgeți punctele/localităţile extreme ale României prezentate în coloana A cu coordo-
natele lor geografice (latitudinea şi longitudinea) menționate în coloana B.

A

1. Beba Veche

2. Horodiştea

3. Sulina

4. Zimnicea

B

a. 43º 37' lat. N şi 25º 23' long. E

b. 45º 09' lat. N şi 29º 41' long. E

c. 46º 07' lat. N şi 20º 15' long. E

d. 48º 15' lat. N şi 26º 42' long. E
2. Cu ajutorul coordonatelor geografice de mai sus, calculează întinderea latitudinală, respectiv longitudi-
nală a teritoriului României. Scrie răspunsul pe spațiile punctate din casetele de mai jos. Indicație: calcu-
lează distanțele în grade (°) și minute (').

extinderea României pe latitudine:
....... ° ........'

extinderea României pe longitudine:
....... ° ........'

V. Scrie pe spațiile punctate de mai jos răspunsurile la următoarele cerințe:
1. Precizează importanța pentru spaţiul românesc a fiecăreia dintre următoarele coordonate geografice 
care traversează teritoriul României:

a. paralela de 45º lat. N: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b. paralela de 46º lat. N: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

c. meridianul de 25º long. E: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Explică de ce:

a. există diferențe de temperatură între nordul și sudul țării noastre:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b. Soarele răsare cu aproximativ 38 de minute mai devreme în estul țării:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



U1

11

Poziția geografică. Elemente definitorii și consecințe. Statele vecine

VI. Analizează informațiile oferite de harta de mai jos și apoi scrie pe spațiile punctate:

1. numele celor patru cursuri de apă care formează frontierele fluviale ale României:

- ………………………………………………………………………

- ………………………………………………………………………

- ………………………………………………………………………

- ………………………………………………………………………

2. �numele județului pe teritoriul căruia se intersectează paralela de 45° latitudine nordică cu meridianul 
de 25° longitudine estică:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. numele județelor României aflate exact la jumătatea distanței dintre extremele emisferei nordice:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. �numele județelor României despre care se poate afirma că se află la jumătatea distanței dintre Oceanul 
Atlantic și Munții Ural:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

SATU MARE MARAMUREȘ SUCEAVA
BOTOȘANI

IAȘI

NEAMȚ

BISTRIȚA-NĂSĂUD

SĂLAJ
BIHOR

CLUJ
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ARAD

TIMIȘ

CARAȘ-
SEVERIN

MEHEDINȚI

DOLJ

GORJ

HUNEDOARA

SIBIU

VÂLCEA

MUREȘ HARGHITA
BACĂU VASLUI

BRAȘOV

COVASNA VRANCEA GALAȚI

ARGEȘ

DÂMBOVIȚA

PRAHOVA

BUZĂU BRĂILA

OLT

TELEORMAN

GIURGIU
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Făgăraș

46°
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Poziția geografică a României – elemente definitorii
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2 România – țară carpatică, dunăreană, 
pontică și central-europeană2

I. Analizează harta alăturată și apoi 
scrie pe spațiile punctate:
1. numele statelor europene pe te-
ritoriul cărora se află culmi muntoa-
se ce aparțin lanțului carpatic (state 
carpatice):

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

2. numele statelor europene traver-
sate de Dunăre (state dunărene):

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………
……………………………………………………

3. numele statului european pe teritoriul căruia:
a. se desfășoară mai mult de jumătate din întinderea Munților Carpați: ………………………………………………
b. se află aproximativ 38% (1 075 km) din cursul Dunării: ...........................................................................

II. Scrie pe spațiile punctate răspunsurile la următoarele cerințe:
1. Explică faptul că Munții Carpați sunt considerați un factor natural care a contribuit la geneza poporului 
român.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Precizează un argument care să susțină afirmația: Prin resursele lor naturale, Munţii Carpaţi au favorizat 
dezvoltarea social-economică a ţării. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Munții Carpați și fluviul Dunărea

0 160 320 km

N
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România – țară carpatică, dunăreană, pontică și central-europeană

3. Calculează cu exactitate ce procent din lungimea totală a Dunării, 
de 2 857 km, limitează sau străbate țara noastră, știind că Dunărea 
„românească” însumează 1 075 km. Scrie răspunsul în caseta alăturată.

III. Identifică pe harta alăturată țările cu ieșire la 
Marea Neagră. Scrie pe spațiile punctate de mai jos:
1. numele statelor pontice:

………………………………………………………………...................

………………………………………………………………...................

………………………………………………………………...................

………………………………………………………………...................

………………………………………………………………...................

………………………………………………………………...................

2. numele celor două state europene care pot fi desemnate ca state carpato-dunărene-pontice:

……………………………… și ……………………………… .

IV. Analizează harta alăturată și apoi 
scrie pe spațiile punctate răspunsurile la 
următoarele cerințe:
1. Precizează numele statelor central-
europene:

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

2. Explică afirmația: 
România este singura țară carpatică, dună
reană, pontică și central-europeană de pe 
bătrânul continent.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

V. Suprafața Europei este de 10 180 000 km2, din care 238 397 km2 reprezintă spațiul românesc. Ce procent 
din suprafața Europei este ocupat de teritoriul României? Calculează ponderea (%) și scrie răspunsul în 
caseta de mai jos.
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